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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Indirizzo 
Contatti 

Luogo e data di nascita 

IN SINTESI

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 

• Settore
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

ELENA STANCHINA 

 
Psicologa e Phd in Scienze organizzative e direzionali, lavoro da quasi 20 anni nel settore 
privato con funzioni di Ricerca&Sviluppo in campo editoriale e formativo, occupandomi di 
organizzazione dei servizi sanitari e sociosanitari, neurosviluppo, psicopatologia, fragilità sociale. 
Da circa 8 anni svolgo inoltre funzioni di coordinamento e responsabilità di business di specifiche 
aree aziendali, integrando le scelte produttive e commerciali con la visione e gli obiettivi di 
sviluppo aziendali 

Da marzo 2020 a oggi 
Edizioni Centro Studi Erickson 
Via del Pioppeto – Gardolo (TN) 
Aree di business 
Quadro 
Responsabile Area Psicologia (psicoterapia, disturbi apprendimento e altri disturbi del neurosviluppo, psicologia clinica, 
self help) e Area Sanità (test e valutazione psicologica, logopedia, autismo, neuropsicomotricità) con una 
duplice funzione: 
- Sviluppo del business: definizione e perseguimento budget; definizione strategia pluriennale e condivisione con 

CdA; raccordo con aree produttive e commerciali per la pianificazione editoriale e di proposte formative; sviluppo 
progetti con carattere di innovazione 

- Ricerca&Sviluppo: attività di ricerca con produzione di report interni rispetto a temi legati a psicologia e 
psicopatologia, psicoterapia, abilità cognitive, neurosviluppo, professioni e servizi sanitari; attività di formazione 
all’interno di corsi e convegni rivolti a professionisti sanitari e sociali; valutazione proposte formative, digitali ed 
editoriali; gestione collaboratori e referenti scientifici; scouting autori e formatori; gestione collaborazioni con enti 
clinici e di ricerca; project management progetti finanziati da fondi europei REC; coordinamento delle attività di 
R&S con 1 dipendente e 6 consulenti esterni; coordinamento dell’équipe di professioniste che operano presso gli 
studi clinici Erickson nella sede di Trento 

• Date (da – a) A.A. 2024-2025 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Brescia 
Facoltà di Scienze Politiche e Sociali 

• Settore Formazione universitaria 
• Tipo di impiego Docenza a contratto 

• Principali mansioni e responsabilità Incarico di docenza per il Laboratorio di Psichiatria Sociale di Comunità (15 ore) all’interno del Corso di Laurea 
Magistrale in Lavoro sociale e coordinamento di servizi per immigrazione, povertà e non autosufficienza. 

• Date (da – a) Da 2015 a febbraio 2020 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

Edizioni Centro Studi Erickson 
Via del Pioppeto – Gardolo (TN) 

• Settore Ricerca e sviluppo  

• Tipo di impiego Quadro 

• Principali mansioni e responsabilità Responsabile del Settore Ricerca e Sviluppo – Area Lavoro Sociale: definizione piano culturale e di indirizzo strategico 
e condivisione con CdA; gestione referenti scientifici; valutazione opere editoriali; gestione progetti di ricerca finalizzati 
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alla pianificazione di opere editoriali o eventi formativi; scouting autori e formatori; consulenza alle altre aree aziendali in 
merito ai contenuti di social work e psicologia. 
Coordinamento scientifico della rivista “Lavoro Sociale”.  
Formazione/consulenza/supervisione presso enti richiedenti (principalmente area sociale e sociosanitaria) su temi quali 
metodologia relazionale di rete, auto/mutuo aiuto, partecipazione di utenti e familiari e tecniche del colloquio di aiuto. 
Da gennaio 2019 a febbraio 2020 coordinamento dell’intera Area Ricerca e Sviluppo (7 dipendenti e 7 consulenti 
esterni).  

• Date (da – a) Da 2007 a 2014 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
Edizioni Centro Studi Erickson 
Via del Pioppeto – Gardolo (TN) 

• Settore Formazione, Pianificazione, Ricerca e sviluppo 
• Tipo di impiego Dipendente  

• Principali mansioni e responsabilità Pianificazione e cura di progetti editoriali (libri e DVD) riguardanti le tematiche del lavoro sociale e della psicologia: 
stesura delle linee guida dei progetti; valutazione delle proposte; rapporti con gli autori; collaborazione nella 
pianificazione della promozione. 
Pianificazione di eventi formativi riguardanti le tematiche del lavoro sociale e delle politiche di welfare (ad esempio, 
metodologia relazionale di rete, counseling, lavoro di comunità, organizzazione dei servizi, auto/mutuo aiuto, qualità del 
welfare). 
Coordinamento scientifico della rivista “Lavoro Sociale”.  
Formazione/consulenza/supervisione presso enti richiedenti (principalmente area sociale e sociosanitaria) su temi quali 
metodologia relazionale di rete, auto/mutuo aiuto, partecipazione di utenti e familiari e tecniche del colloquio di aiuto. 

• Date (da – a) Dall’A.A. 2009/2010 all’A.A. 2014/2015, A.A. 2018/2019, A.A. 2019/2020 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano e Brescia 
Largo Gemelli, 1 – Milano  

• Settore Facoltà di Sociologia 
• Tipo di impiego Collaboratore 

• Principali mansioni e responsabilità Incarico di docenza per il Laboratorio di tecniche di counseling (30 ore per ogni Anno Accademico) all’interno 
dell’insegnamento di Metodi del servizio sociale II nel Corso di Laurea in Servizio Sociale. 

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità

Da giugno a dicembre 2009. 
Provincia Autonoma di Trento 

Politiche giovanili. 
Collaboratore. 
Supervisione dei Piani giovani di zona (Area Val di Non) come responsabile scientifico.  

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità

Da marzo 2006 a marzo 2007. 
A.M.A. Formazione srl
Via Torre d’Augusto 2/1 - Trento 
Formazione. 
Collaboratore. 
Programmazione, organizzazione, implementazione, accreditamento E.C.M. e verifica di corsi di formazione residenziali 
e fuori sede. 

PUBBLICAZIONI 
Botti S. e Stanchina E. (2023), I fondamentali per scegliere la scuola di psicoterapia, Trento, 
Erickson. 
Stanchina E. (2014), La partecipazione di utenti e familiari nella salute mentale, Trento, 
Erickson.  
Stanchina E. (2011), Noi i rom li aiutiamo. Lettura relazionale di un’azione locale di volontariato, 
“Lavoro Sociale”, vol. 11, n. 2, pp. 255-269). 
De Stefani R. e Stanchina E. (a cura di) (2010), Gli UFE. Utenti e Familiari Esperti, Trento, 
Erickson. 
De Stefani R. e Stanchina E. (a cura di) (2009), L’onda del fareassieme. Una barca di matti 
attraverso l’Oceano, Trento, Erickson.  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) Dal 2013 al 2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Partecipazione a corsi, congressi e convegni su temi legati a Psicologia, Psicoterapia, 
Neurosviluppo, Assistenza sociale, Sviluppo di comunità 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Alcuni esempi: Congresso SINPF 2022 (psicofarmacologia) – Congresso AIRIPA 2021 e 2022 (disturbi del 
neurosviluppo, BES, DSA, autismo) – Congresso nazionale CBT Italia 2022 (psicoterapia cognitivo comportamentale) – 
Giornate di Neuropsicologia dell'Età Evolutiva 2022 (DSA, autismo, ricerca e valutazione) – Corso L’intervento 
psicologico nel contesto scolastico organizzato da CNOP 2022 – Convegno Il vecchio e il nuovo in neuropsicologia 
clinica organizzato da Spazio Iris 2022 (neuropsicologia) – Corso Adolescenti e violenza all’interno delle giovani coppie 
2022 (violenza di genere) – Giornate sull’uso degli strumenti clinici in Psicologia clinica dello sviluppo 2021 e 2022 (test, 
assessment e valutazione) – Convegno Supereroi fragili 2019 e 2022 (adolescenza) – Convegno Autismi 2020 (autismo) 
– Convegno Sono Adulto! Disabilità, diritto alla scelta e progetto di vita 2019 (disabilità adulta) – Convegno Progettare 
comunità 2019 (community work) – Convegno Prendiamoci cura di me 2018 (tutela minori) – Forum Non Autosufficienza
2017 (assistenza anziani fragili) – Convegno della Fondazione ASPI (Svizzera) sull’abuso sui bambini 2016 (tutela 
minori) 

• Date (da – a) Dal 2013 al 2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Formazione e aggiornamento organizzato da HR nel contesto aziendale 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Swot analysis – Dare e ricevere feedback – Team working – Project management - Leadership 

• Date (da – a) Dall’A.A. 2009-2010 all’A.A. 2012-2013 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Dottorato di ricerca in Scienze Organizzative e Direzionali presso l’Università Cattolica di 
Milano  

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Sociologia delle organizzazioni – Servizi sociali e sanitari. Titolo della tesi: “Processi organizzativi volti a promuovere la 
partecipazione di utenti e familiari nei Servizi di salute mentale”. Tutor: Fabio Folgheraiter. 

• Qualifica conseguita Dottore di ricerca in Scienze Organizzative e Direzionali 

• Date (da – a) 2010 e 2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Corsi di formazione ambito organizzativo/manageriale presso Fondazione ISTUD, Milano 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Capire e gestire gli economics. Gestione strategica delle risorse umane. Il marketing efficace: sfide, concetti e 
applicazioni. 

• Date (da – a) 24-25-26-27 maggio 2010
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Giornate non standard – Scuola di metodologia della ricerca sociale

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

L’analisi ermeneutica delle interviste; il contributo della Grounded Theory; l’analisi delle interviste nella storia degli studi 
sociologici; i problemi epistemologici nell’analisi delle interviste; l’utilizzo di software per la costruzione di categorie e 
mappe concettuali.  

• Date (da – a) Dal 2007 al 2012 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Corso annuale “La metodologia di rete. Gestione di progetti nel sociale”, edizioni dal 
2007 al 2012, organizzato da Centro Studi Erickson (Trento) 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Basi teoriche del modello di rete; tecniche di guida relazionale; costruzione di progetti relazionali di prevenzione sociale.  

• Date (da – a) Dal 2008 al 2012 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Settimana italiana di formazione “I gruppi di auto/mutuo aiuto. Metodologia ed 
esperienze”, edizioni dal 2008 al 2012, organizzata da Centro Studi Erickson (Trento) 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Basi teoriche dell’auto/mutuo aiuto; processi tipici dei gruppi; il ruolo del facilitatore, auto/mutuo aiuto e lavoro di 
comunità. 

• Date (da – a) 2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Esame di Stato per l’Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo. 
Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento nella sezione A con numero 01228. 
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• Date (da – a) 2005 e 2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Corsi di formazione nell’ambito dell’auto/mutuo aiuto (settembre 2005 – febbraio 2006), 
organizzati da Associazione A.M.A. di Trento 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

“Corso base sull’auto/mutuo aiuto”; “Promuovere comunità competenti”; Secondo convegno nazionale sulle dipendenze 
affettive “Amare e non dipendere”; “Confronto per facilitatori di gruppi di auto/mutuo aiuto nell’ambito della dipendenza 
affettiva”; “L’auto/mutuo aiuto per i caregivers”; “L’auto/mutuo aiuto nell’ambito della dipendenza da fumo”; “Creare un 
clima facilitante nei gruppi di auto/mutuo aiuto” 

• Date (da – a) Dall’A.A. 2003-2004 all’A.A. 2004-2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Corso di Laurea Specialistica in Psicologia Sociale, del Lavoro e della Comunicazione 
presso la Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Padova 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Psicologia sociale, del lavoro e della comunicazione – Ricerca in ambito psicologico – Psicologia dei gruppi e delle 
organizzazioni – Sociologia del lavoro – Psicologia del marketing e della comunicazione – Empowerment di individui e 
organizzazioni 

• Qualifica conseguita Dottoressa in Psicologia Sociale, del Lavoro e della Comunicazione. Votazione 110/110 e lode. 

• Date (da – a) Dall’A.A. 2000-2001 all’A.A. 2002-2003 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Corso di Laurea in Scienze Psicologiche Sociali e del Lavoro presso la Facoltà di 
Psicologia dell’Università degli Studi di Padova 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Curriculum “Formazione e valutazione delle risorse umane”. Psicologia generale – Psicometria – Neuroscienze – Test e 
assessment – Psicologia dello sviluppo – Formazione delle risorse umane – Psicopatologia – Disturbi lavoro correlati. 

• Qualifica conseguita Dottoressa in Scienze Psicologiche Sociali e del Lavoro. Votazione 110/110 lode. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in 
materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

Trento, 23/04/2025 Elena Stanchina 


